viola pH Schnelltest

Zu lhrer Information:

Ein saurer vaginaler pH-Wert von 3,8 bis 4,5 ist eine Grundvoraussetzung, damit das kérpereigene vaginale
Schutzsystem optimal funktioniert. Eine Besiedelung mit Keimen und die Entstehung vaginaler Infektionen
kann dadurch wirksam verhindert werden. Der wichtigste und natiirlichste Schutz gegen Beschwerden der
Vagina ist also eine gesunde Vaginalflora. Eine Vielzahl von Faktoren reguliert die Zusammensetzung und
Dynamik des vaginalen mikrobiellen Okosystems und erhélt die natiirliche Schutzfunktion der Vagina. Einen
Zentralfaktor bilden dabei die Laktobazillen, unter deren Einfluss das aus den oberen Scheidenepithelzellen
freigesetzte Glykogen tiber den Zucker Glukose bis zur Milchs&dure abgebaut wird. Hierdurch entsteht in der
Scheide ein saures Milieu, mit einem pH-Wert von normalerweise zwischen 3,8 bis 4,5. Der physiologische
vaginale pH-Wert ist abhangig vom quantitativen Vorhandensein der Milchsaure. Dieses saure Vaginalmilieu
bildet einen effektiven Schutz vor Infektionen, da die (iberwiegende Zahl der krankmachenden Bakterien
unter solchen Bedingungen nicht gedeihen kann.

Der pH-Wert in der Scheide unterliegt Schwankungen. Mégliche Ausléser dafir sind:

- Bakterielle Vaginose

- Bakterielle Mischinfektionen

- Sexuell Gbertragbare Erkrankungen
- Vorzeitiger Blasensprung

- Ostrogenmangel

- Postoperative Wundinfektionen

- Ubertriebene Intimpflege

Ein physiologischer und damit normaler vaginaler pH-Wert (pH 3,8 bis 4,5) ist wichtig fiir das kérpereigene
vaginale Schutzsystem und den Erhalt einer gesunden Vaginalflora. Eine Erhéhung des vaginalen pH-Wertes:

- verringert die Lebensqualitat der betroffenen Frauen
- stellt ein erhebliches gesundheitliches Risiko dar
- vergrofert die Gefahr einer Frithgeburt

viola pH Schnelltest ist das moderne Schutzkonzept fiir die Frau

Eine Stérung des vaginalen mikrodkologischen Gleichgewichtes (z.B. Dysbiose) ist haufig verbunden mit
einer pH-Wert Erhéhung. Vaginale pH-Werte, die gréf3er als 4,5 sind, kénnen zu einer Vielzahl von
gynékologischen Beschwerden und Komplikationen fiihren.

Mit Hilfe regelmé&Riger Selbstmessung des vaginalen pH-Wertes kénnen Schwangere das Infektionsrisiko
senken.

WICHTIGER HINWEIS!
Treffen Sie keine medizinisch wichtigen Entscheidungen ohne lhren Arzt.
Sie kénnen die Testkomponenten nach Gebrauch im Hausmiill entsorgen.



Was bringt der Test?

Gesund durch die Schwangerschaft mit viola pH Schnelltest

Bei ca. 15-20% aller Schwangeren wird eine bakterielle Vaginose (BV) diagnostiziert. Dadurch steigt das
Risiko

- Einer Frithgeburt

- Eines vorzeitigen Blasensprungs

- Von Fieber bei der Geburt

- Einer bakteriellen Infektion des Feten

Intimpflege mit viola pH Schnelltest

20-30% aller Patientinnen beim Gyn&kologen leiden unter Scheideninfektionen mit verschiedenen Beschwerden:
- Juckreiz

- Brennen

- Trockenheit

- Vermehrter Ausfluss

- Fischiger Geruch

- Dysbiose des Vaginalmillieus

Eine mdgliche Ursache fiir solche Beschwerden kann eine tibertriebene oder falsche Intimhygiene sein (zu
haufiges Vaginal-Duschen oder falsche Reinigungsprodukte). Mit dem viola pH Schnelltest werden Einschrénkun-
gen der Gesundheit im Intimbereich der Frau frihzeitig erkannt.

Wann ist die Anwendung von viola pH Schnelltest sinnvoll?

- Bei bakterieller Infektion (Vaginose)

- Verdacht auf Dysbiose (Pilzinfektion)

- Nach antiinfektiver Therapie

- Im Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen

- Wahrend der Schwangerschaft

- Bei bekannter Frithgeburtsneigung

- Nach sexuellem Kontakt mit einem neuen Partner

- Beim Auftreten von Intimbeschwerden (Brennen, Juckreiz, fischiger Geruch, Ausfluss)
- Vor und nach vaginalchirurgischen Eingriffen

Geringer Aufwand - hoher Nutzen
Der viola pH Schnelltest erméglicht die Erkennung des vaginalen mikroékologischen Gleichgewichtes bzw.
seiner Stérungen (z.B. Dysbiose)

Wir empfehlen, die Messung wéhrend der Schwangerschaft 2 Mal wochentlich durchzufihren. Dadurch
kénnen Sie sich auch zwischen den Vorsorge-Untersuchungen bei Ihrem Frauenarzt vergewissern, ob der
pH-Wert Ihrer Scheide in Ordnung ist. Es spricht auch nichts dagegen, die Messung héufiger durchzufiihren.
Dies ist vor allem dann zu empfehlen, wenn Sie bereits in einer Schwangerschaft unter Infektionen der
Scheide gelitten haben oder sogar eine Frithgeburt hatten. Auch wenn Sie unter Intimbeschwerden leiden,
wie z.B. Juckreiz, Brennen, fischigem Geruch oder vermehrtem Ausfluss, ist eine regelméaRige Anwendung
sinnvoll.

Testprinzip

Die runde Griffzone dient zum sicheren Anfassen des Vaginalapplikators. Der Vaginalapplikator wird ca. 1-
3 cm tief in die Scheide eingefiihrt und mit der konvexen pH-Messzone sanft gegen die hintere Vaginalwand
gedriickt. Dabei wird die pH-Messzone mit Vaginalsekret befeuchtet. Dadurch entsteht ein Farbwechsel, der
einem Wert auf der Farbskala zugeordnet werden kann. Anschliefend wird der Vaginalapplikator wieder aus
der Scheide herausgezogen und der pH-Wert abgelesen. Dieser Wert ist das Testergebnis.



Durchfiihrung des Tests

Die Bestimmung lhres vaginalen pH-Wertes ist einfach, hygienisch und véllig schmerzfrei. Entspannen Sie

sich und befolgen Sie die nun nachfolgenden Arbeitsschritte sehr genau.

1. Waschen Sie vor Testbeginn Ihre Hande.
2. Entnehmen Sie einen Test und 6ffnen Sie die Folie.

F 3. Fassen Sie den Applikator nur an der runden Griffzone an, halten
Sie ihn wie in Abb.1 gezeigt zwischen Daumen und Zeigefinger.

Der Daumen sollte sich immer auf der Seite des Vaginalapplikators
befinden, auf der keine pH-Messzone vorhanden ist. Wenn Sie den

Vaginalapplikator so benutzen, wird jeder Test korrekt durchgefiihrt.

4. Vermeiden Sie, dass die pH-Messzone in Kontakt mit anderen Flissigkeiten kommt.

5. Setzen Sie sich mit gespreizten Knien hin oder stehen Sie mit einem Ful auf dem Toilettensitz oder einer
anderen festen Oberflache.

6. Spreizen Sie nun mit Hilfe Ihrer freien Hand sanft die Vaginaléffnung, in dem sie vorsichtig die duleren
Schamlippen auseinander schieben.

7. Fihren Sie den Vaginalapplikator sanft in die Scheide ein, so als
wirden Sie einen Tampon benutzen, Siehe Abb.2.
(ungefahr 1-3 cm tief - jedoch nicht tiefer als bis zur runden Griffzone)

8. Driicken Sie jetzt den eingefiihrten Vaginal-Applikator mit leichtem Druck fiir ca. 10 Sekunden gegen die
hintere Scheidenwand (zum Rektum hin zeigend), damit die pH-Messzone gut befeuchtet wird. Eine
ausreichende Befeuchtung ist wichtig fiir ein korrektes Ergebnis.

9. Ziehen Sie anschliefend den Vaginalapplikator wieder vorsichtig aus der Scheide.

Lesen Sie Ihr Ergebnis sofort nach Herausziehen des Vaginalapplikators ab, solange die Messzone noch
feucht ist. Vergleichen Sie die Farbe der pH-Messzone mit der unten angefiihrten Farbskala und notieren
Sie sich den Wert der Farbskala, der Ihrem gemessenen pH-Wert am &hnlichsten ist. Zur Testauswertung
benutzen Sie bitte nur diese Farbskala. Nach der Auswertung werfen Sie den benutzten Applikator weg.

pHl 40 4.4 "Ai Bt 5.8, 7.0
NORMAL

Vaginale pH-Werte im Bereich 4,0 bis 4,4 liegen im normalen / gesunden Bereich.

Die Farbe des Indikators ist gelblich,

Vaginale pH-Werte (iber 4,4 liegen auBerhalb des normalen / gesunden Bereichs.

Die Farbe des Indikators ist dunkler und geht in einen braun-griin-blauen Farbton tber,

WICHTIG: Sollte die pH-Messzone nach der Testdurchfiihrung keine einheitliche Farbe aufweisen, ist dies
ein Hinweis, dass der Test nicht korrekt durchgefiihrt wurde. Eine mdgliche Ursache ist, dass die pH-Messzone
nicht ausreichend mit Vaginalsekret befeuchtet wurde. In diesem Fall kénnen Sie die Messung mit dem
gleichen Vaginalapplikator noch einmal wiederholen. Sie kénnen aber auch einen neuen Test verwenden.




Was sagt das Ergebnis?

Wenn der pH-Wert einmal nicht im Normalbereich liegt, besteht noch kein Grund zur Sorge. In diesem Fall
wiederholen Sie bitte die Messung einige Stunden spéter oder am néchsten Tag. Sollte der pH-Wert weiterhin
nicht im Normalbereich sein, sollten Sie mit Ihrem Arzt (iber das Testergebnis sprechen, damit die Ursache
dieses erhdhten pH-Wertes abgeklart wird. Bitte denken Sie daran, dass eine Vielzahl von Faktoren den
vaginalen pH-Wert vortibergehend éndern kénnen, ohne dass eine Erkrankung vorliegt (siehe ,Wichtige
Hinweise")

Bei folgenden Symptomen und bei einem wiederholt nicht im Normalbereich befindlichen vaginalen pH-Wert
sollten Sie immer lhren Arzt konsultieren:

* Blutungen, auch Schmierblutungen

- Verdacht auf Fruchtwasserabgang

- Menstruationséhnliche Beschwerden
- Fieber

- Brennen beim Wasserlassen

+ Juckreiz oder Brennen in der Scheide
- Vermehrter Ausfluss

- Fischiger, unangenehmer Geruch

Wichtige Hinweise
- Jeden Applikator nur einmal verwenden
- Test nicht nach Ablauf des Verfallsdatums verwenden (siehe Datum auf Faltschachtel)
- Bestimmte Ereignisse kénnen den pH-Wert der Scheide voriibergehend verdndern und zu falschen
Ergebnissen filhren. Beachten Sie bitte darum folgende Einschrénkungen bei der Testdurchfiihrung/Messung:
- friihestens 12 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr messen )
- frihestens 12 Stunden nach der Verwendung von Vaginaltherapeutika (Zapfchen, Creme, etc.) messen
- erst 3-4 Tage nach Beendigung der Regelblutung (Periode) messen, falls Sie den Test aullerhalb der
Schwangerschaft einsetzen
- Waschen oder duschen Sie |hren Intimbereich nicht direkt vor der Messung
- Achten Sie darauf, dass Urin das Testergebnis verfalschen kann
- Beginnen Sie nie eine Therapie, bevor Sie das Testergebnis mit Inrem Arzt besprochen haben
- Bei unsachgemaRer Anwendung des Test-Applikators kann es bei unberiihrten Frauen zu einer Defloration
kommen (Zerreissen des Hymens = Jungfernh&utchen), dhnlich wie bei der Benutzung von Tampons.

Lagerung g
Test in der geschlossenen Faltschachtel bei Raumtemperatur und fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Gebrauchsanweisung beachten!

Test auler Reichweite von Kindern aufbewahren
~1‘i—' Test nach dem Ablaufdatum nicht verwenden
A=) Testkomponenten bei 4 bis 30°C lagern
® Jeden Teststab nur 1 Mal verwenden
c E Teststab nicht zerlegen

Test nur zur dulteren Anwendung
In-vitro-Diagnostikum zur Eigenanwendung
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